
 
 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08:30- 
09:30 

Stasjoner Engelsk/norsk Matte/samfunnsfag Norsk RLE 

09:45-
10:45 

Stasjoner Norsk/engelsk Samfunnsfag/matte Norsk 
Kunst og 
håndverk 

10:45-
11:25 

Spising+ 
langfriminutt 

Spising+ 
langfriminutt 

Spising+ 
langfriminutt 

Spising+ 
langfriminutt 

Spising+ 
langfriminutt 

11:25-
12:25 

3-deling med 
mat og helse, 

norsk, eller 
engelsk 

Naturfag/RLE Klassens time 
Kroppsøving 
Husk gymtøy og 

håndkle. 

Uteskole 
Vi sykler til Åros 

12:40-
13:40 

3-deling med 
mat og helse, 

norsk eller 
engelsk 

RLE/naturfag  Matte Uteskole 

 

NORSK: Vi skriver fortelling. 

MATEMATIKK: Vi jobber med 

sammenhengen mellom 

multiplikasjon og divisjon. 

ENGELSK: I can talk about a super 

market in English. 

 

Halter 

Glitrer 

Virvel 

Strekker 

Fanger 

Fleip 

Fremmed 

Livvakt 

Glor 

Mønster 

 

 

buy kjøpe 

flour mel 

garlic hvitløk 

mushrooms         sopp 

pineapple ananas 

 



 

Gamlebygget er nå snart ferdig! Det 

blir kjempefint! 

De neste ukene skal vi lage mat 
fra andre land i mat og helse, og 
blant annet lage hummus og 
pitabrød. Oppskriftene fra mat 
og helse blir lagt ut på 
hjemmesiden til 4.trinn når alle 
gruppene har hatt kjøkken.  

 

 

 

Ukas skryt:  

Nå har alle gruppene fått laget smuldrepai med selvplukkede epler i mat og helse. De 
jobbet godt, og hygget seg med maten. 

Veldig mange av elevene er veldig flinke til å ta med alle barn i lek. Det er gøy å se. Godt 
jobba! 

Annen informasjon: 

Da er høsten skikkelig i gang og vi håper på fine høstdager. Pass på at barna har det de 
trenger av klær på skolen (Regntøy, støvler, varmt tøy, skiftetøy og innesko).  

 

Minner om utviklingssamtaler som starter opp denne uka. Dere har fått skjema med 

tidspunkt. Dere finner oss på 4-trinns område. Eleven skal være med 😊 

  

Vi jobber med å skrive fortellinger i norsken, og fokuserer også på fullstendige setninger. 
En setning starter med stor bokstav, og slutter med punktum eller spørretegn.   

 

Minner om eget gymtøy og håndkle til gym på torsdag. 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

VI I VERDEN 

Denne perioden handler om hvordan vi 

er en del av nærmiljøet, landet eller 

verden. Vi jobber med blant annet FN-

dagen, prosjekter knyttet opp mot land 

eller verdensdeler og blir kjent med 

kulturer og tradisjoner fra andre land. 

Nygårdsheia 17 

Skolens sentralbord: 

90787968 

Fravær og spørsmål til 

trinn og lærere meldes i 

Flyt foresatt.  

Innen torsdag: Alle lekser er gjort, og tas med på skolen.  

NORSK: Les minst tre ganger hver dag, og den siste gangen 
høyt for en voksen.  

Mandag: Les side 39 i Zeppelin lesebok.  

Tirsdag: Les side 40 i Zeppelin lesebok. 

Onsdag: Les side 41 i Zeppelin lesebok. Skriv minst tre 
setninger der du bruker de norske øveordene. Bruk hele 
setninger, og skriv i lekseboka. 

Torsdag: Les side 42 i Zeppelin lesebok. Side 43 er ekstra.  

MATEMATIKK: Gjør mattelekse: Velg ti oppgaver i 

lekseheftet. Skrive så pent du klarer i den gule skriveboka. 

Bruk marg og skriv nummer på de oppgavene som har nr. 

Husk to streker under alle svar og ett tall i hver rute. 

ENGELSK: Read page 23 in Quest textbook 4. 

Jeg hjelper til med å gjøre 

klassen til et trygt og 

inkluderende sted for alle. 

Ukeplan 4. trinn – uke 43. 


